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Liebe Géste, wir verwenden zu ca. 90 % Zutaten, bei denen keine Pestizide zum
Einsatz kommen. Diese Lebensmittel tragen ein Siegel, das wir nochmal extra
bezahlen mdissten, um es in unserer Speisekarte so zu benennen. Wir kaufen

tiberwiegend beim Bioladen Denns und dem GroBhandel Okoring ein. So habt ihr

eine Idee, von welchem Siegel wir sprechen, welche Produkte wir verarbeiten und
warum unsere Preise so sind, wie sie sind.

Danke fir euer Verstandnis!

Warum diese Produkte, warum vegan?

Wir sind an einer besseren Welt interessiert. Ohne Umweltzerstérung,
Insektensterben, Landraub, Millberge, unendliches Tierleid,
Ressourcenverschwendung, hungernde Menschen, Artensterben usw.

Also zahlen wir gerne den Preis fiir gute und verantwortlich bewusste Produkte.

(\? Wir hoffen, ihr auch! C?

Wir wiinschen euch eine wundervolle Zeit bei uns. Mit bereichernden Gesprachen,
entspanntem Genuss und ganz viel Liebe und Freude!

Gibt es Ideen oder Feedback von euch? Lasst es uns gerne wissen!

Bei uns konnt ihr feiern:
Geburtstage, Firmenfeiern, Hochzeiten, usw.

Ihr sucht Raumlichkeiten zum Mieten? Auch aulBerhalb der
Offnungszeiten kann unser Lokal gebucht werden.
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@ Smoothies - Gemiise und Obst der Saison

Gruner Smoothie mit Orangensaft und Weizengraspulver ......... 5,90 €
Beeren-Frucht-Smoothie mit Johannisbeersaft und Aronia ......... 5,90 €
Mango Shake mit Orangensaft, Mandelmilch und Kurkuma ......... 5,90 €

Suppen und Eintopfe

Karotten-Orangen-Kokos-Suppe .............ccoeeeene. kl4,60€ qgr7,90¢€
L
Rote-Bete Gewirz-Stppchen ... kl 4,60 € gr 7,90 €
L
Yin & Yang
(Duett aus Karotten- und Rote-Bete-SUPPE) ... vviuririiriiieeiieiiiiineineainans gr 8,40 €
Mafé - Erdnusseintopf aus dem Senegal......................cooeennnn. 14,90 €
mit StuBkartoffel und proteinreichen Borlotti-Bohnen
E,L
mit Kichererbsen .............................. + 2,90 €
mit Rauchertofu .............................. + 3,60 €
R S e e e + 3,90 €

Mit einer Scheibe Brot + 0,90 €

@ Alle unsere Suppen und Eintdpfe sind soja- und glutenfrei
(Spuren von Gluten nicht ausgeschlossen)

Fur unsere wundervollen Sprosslinge

Kids-Bowl

Reis, SiiRkartoffel, Gurke, Karotte, Tempeh oder Rauchertofu, Mango-SoRe ......... 9,90 €
s

Dinonudeln mit selbstgemachter Soja-Gemuse-Bolognese ............ 8,90 €
AF, L

Frannys Frikadelle mit Fritten ............ocooiiiiiii e, 7,90 €

Soja-Weizen-Patty mit einer kleinen Portion Pommes und Ketchup
F



@

@

®

w .
4

o eo0

Salate und Bowls

Bunter Salat mit Kernen, Sprossen
und selbstgemachtem Krauter-Senf-Dressing...... kiI6,90€ grll,90<€
LM

Frannys Salatbowl
Salat, Rotkohl, Gurke, Tomaten, Kartoffelkroketten, geschalte Hanf-

samen, Sprossen, Dressing und Knoblauch-Mayonnaise ......... 17,90 €
F.LM

Mediterrane Salatbowl
Salat, Feldsalat/Rucola, getr. Tomaten, schwarze Oliven, Kichererbsen,

Sonnenblumenkerne, Dressing und Antipastisoe .................. 17,90 €
LM

Funghi Salatbowl
Salat, Feldsalat/Rucola, Tomaten, Gurke, Karotte, gebratene Pilze,

gerostete Kirbiskerne, Réstzwiebeln, Dressing und Sprossen... 17,90 €
ALM

Fruit Salatbowl

Salat, Gurke, Rotkohl, Karotte, Mango, Beeren, Dressing,

MangosoBe, geschalte Hanfsamen und Sprossen ..................... 17,90 €
LM

Toppings fur Salate und Bowls:

eine Scheibe Brot ..ot + 0,90 €

Rauchertofu, Wildkrauter-Lupinen-Tempeh ...... ki+2,30€ gr+ 3,60€
Blumenkohl-Falafel, Soja-Weizen-Nuggets ...... ki+3,30€ gr+4,90¢€

Alle Salate servieren wir mit unserem selbstgemachten Senf-Krauter-Dressing
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Reis-Bowls

Antipasti-Bowl
Reis, getrocknete Tomaten, schwarze Oliven, gegrillte Paprika,
Rucola/Feldsalat, Kichererbsen, Rauchertofu,

Sonnenblumenkerne, AntipastisoBe...............coooiiiii 17,90 €
F

Rainbow Bowl

Kurkuma-Reis, Gurke, Karotte, Rotkohl, Wildkrauter-Lupinen-Tempeh,
gebratene Champignons, Tomaten, Sprossen,

geschalte Hanfsamen, Agaven-Senf-SoBe .............................. 17,90 €
P.M

Gyros Bowl
Reis, selbstgemachtes Gyros (Soja), Gurke, Tomate, Rotkohl, Oliven,

Schwarzer Sesam, Knoblauch-Mayo ..................cocod 17,90 €

F, N

Mango Bowl
Reis, Rauchertofu, StRkartoffel, Gurke, Mango, Beeren, Karotte,

Rotkohl, Réstzwiebeln, Sprossen, Sesamsamen, Mango-SoRe...17,90 €
AFN

Alle Bowls sind mit selbstgemachten SolSen.
Zudem sind alle Bowls, bis auf die Réstzwiebeln bei der Mango Bowl, glutenfrei



Burger- Kreationen

Bitte wahle

- selbstgemachtes Soja-Weizen-Patty oder - Lupinen-Tempeh Wildkrauter
(proteinreich) + 1,50 €

Barfood-Burger

Dinkel-Brétchen, Mandelkase, Salat, Gurke, Tomate, WalnlUsse, Sprossen,

Zwiebeln und Barfood-SOBE .....c.iuuieiiiiiiiiiieeeee e 13,90 €

A F,H

BBQ-Burger

Dinkel-Brétchen, Mandelkase, Tomate, Essiggurke,

karamellisierte Zwiebeln und BBQ-S0Be .........oovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinns 13,90 €
A F H

Mediterran-Burger
Dinkel-Brétchen, Mandelkase, Rucola/Feldsalat, getrocknete Tomaten,

schwarze Oliven, AntipastisoBe und Sonnenblumenkerne..................... 13,90 €
VANESE

Love Bee-Burger
Dinkel-Brotchen, Mandelkase, Rucola/Feldsalat, gebratenes Gemise,

Tomaten, Zwiebeln, Sprossen und Agaven-Senf-Sofle ..................cooo...e. 13,90 €
A, (7 1

Nugget Burger
Dinkel-Brotchen, Soja-Weizen-Nugget, Salat, Tomaten, Zwiebeln,
Mayonnaise und Mango-SOBe ...........cccooiiiiiiiiiiiiiiii 13,90 €

A F H

Alle Burger als ,Naked Burger” méglich (ohne Brétchen) 1,50 € weniger

@0 Alle Naked Burger mit Lupinen-Tempeh sind glutenfrei

Beilagen X Alle Beilagen und Dips, bis auf die Nuggets, sind glutenfrei

Kleiner bunter Salat mit Kernen und Sprossen ........................... 6,90 €
LM

Rustikale Pommes mit Schale.............................. kI 3,90€ gr5,90€
Kartoffel-Kroketten .........c..ocoviiiiiiiiiie, kl 4,60 € gr6,90 €
Blumenkohl-Falafel ..................oooi kI 5,40€ gr 7,90 €
Soja-Weizen-Nuggets ..........cooooviiiiiiiiiiiii, kI 5,90 € gr 8,90 €
Ketchup mit ApfelSUiBe ........ooovviiiiie e 0,60 €

Selbstgemachte Dips:
Mayonnaise, Knoblauch-Mayonnaise, Antipastisof3e,

BBQ-SoRe, Agaven-Senf-Solle, Mango-SOoBe ...........ccooovviiiiiiiiiiiiiiiiininnn, 1,00 €
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Mediterrane Platte
Getrocknete Tomaten, gegrillte Paprika, Knoblauch-Champignons,

Rauchertofu, Tomaten-Hummus, Oliven, Kichererbsen und Brot .................. 15,90 €
AF

Zwei Weizenwraps mit gebratenem Gemuse, Rotkohl, Salat, Gurke
Wildkrauter-Lupinen-Tempeh, Sprossen und Agaven-Senf-SoRe... 16,90 €

AM,P

Zwei Weizenwraps mit selbstgemachtem Gyros (Soja), Salat,
Rotkohl, Gurke, Paprika, Tomate und Knoblauchmayo ............... 16,90 €

AF

Selbstgemachter Gyros (Soja) - Teller

mit rustikalen Pommes, Knoblauchmayo, Ketchup und Beilagensalat ...... 18,90 €
FM

Eine Liste Uber die gekennzeichneten Allergene kénnt ihr bei uns erfragen.

Kuchen, Desserts und was Naschkatzen noch so
begehren

lhr findet eine Auswahl an Kuchen und Desserts in unserer Kuchenvitrine.
Bitte habt Verstdndnis daftir, dass wir kein Fastfood-Lokal sind.
Wir benétigen Zeit, euch die Gerichte mit Liebe zu zaubern.
Sind viele Gaste da, dann dauert es auch mal etwas langer.

Wir kénnen zaubern, aber nicht hexen ;-)



